Российская Федерация расположена на европейской и азиатской континентальной области. Географическая граница - Урал.
	Индекс
	Регион
	
	Континент
	Города

	RUR-010
	Карелия
	Респ. Карелия
	Европа
	Петрозаводск

	RUR-020
	Волга 1
	Респ. Марий Эл (10)
	Европа
	Йошкар-Ола

	
	
	Респ. Чувашская (9)
	
	Чебоксары
Новочебоксарск

	
	
	Респ. Мордовия (8)
	
	Саранск

	RUR-030
	Волга 1
	Респ. Татарстан (11)
	Европа
	Казань
Бугульма
Набережные Челны
Нижнекамск

	
	
	Респ. Удмуртская (12)
	
	Ижевск
Глазов

	RUR-040
	Респ. Башкортостан (13)
	
	Европа
	Уфа
Благовещенск
Стерлитамак

	RUR-050
	Респ. Коми
	
	Европа
	Сыктывкар

	RUR-060
	Ямало-Ненецкий
	Ямало-Ненецкий авт. округ
	Азия
	Салехард
Лабытнанги
Ямальский район (посёлок Яр-Сале)

	RUR-070
	Ханты-Мансийский
	Ханты-Мансийский авт. округ
	Азия
	Ханты-Мансийск
Берёзово
Нижневартовск
Сургут

	RUR-080
	Алтай
	Респ. Алтай
	Азия
	Гомо-Алтайск

	
	
	Алтайский край
	
	Барнаул

	RUR-090
	Респ. Хакасия (14)
	
	Азия
	Абакан

	RUR-100
	Еврейская
	Еврейская Автономная область
	Азия
	Биробиджан

	ER-010
	Московская область (27) 
	Районы
	Европа
	

	
	
	
	
	г. Москва (28)

	
	
	Дмитровский район
	
	Дмитров

	
	
	Дзержинский городской округ
	
	Дзержинский

	
	
	Домодедово городской округ
	
	Домодедово

	
	
	Электросталь городской округ
	
	Электросталь

	
	
	Фрязино городской округ
	
	Фрязино

	
	
	Каширский район
	
	Кашира

	
	
	Королёв городской округ
	
	Королёв

	
	
	Котельники городской округ
	
	Котельники

	
	
	Красногорский район
	
	Красногорск

	
	
	Коломенский район
	
	Коломна

	
	
	Люберецкий район
	
	Люберцы

	
	
	Ленинский район
	
	Видное
Московский

	
	
	Мытищинский район
	
	Мытищи

	
	
	Наро-Фоминский район
	
	Наро-Фоминск

	
	
	Одинцовский район
	
	Одинцово
Голицыно

	
	
	Подольский район
	
	Подольск

	
	
	Реутов городской округ
	
	Реутов

	
	
	Сергиево-Посадский район
	
	Сергиев Посад
Хотьково
Краснозаводск

	
	
	Юбилейный городской округ
	
	Юбилейный

	ER-020
	Ленинградская обл. (35)
	Районы
	Европа
	

	
	
	
	
	г. Санкт-Петербург

	
	
	
	
	Колпино

	
	
	
	
	Кронштадт

	
	
	
	
	Петродворец = Петергоф

	
	
	
	
	Пушкин

	
	
	Бокситогорский район
	
	Бокситогорск

	
	
	Гатчинский район
	
	Гатчина

	
	
	Кингисеппский район
	
	Кингисепп
Ивангород

	
	
	Киришский район
	
	Кириши

	
	
	Кировский район
	
	Кировск


	
	
	Лодейнопольский район
	
	Лодейное Поле

	
	
	Ломоносовский район
	
	Ломоносов

	
	
	Лужский район
	
	Луга

	
	
	Подпорожский район
	
	Подпорожье

	
	
	Приозерский район
	
	Приозерск

	
	
	Сланцевский район
	
	Сланцы

	
	
	Сосновоборский городской округ
	
	Сосновый Бор

	
	
	Тихвинский район
	
	Тихвин

	
	
	Тосненский район
	
	Тосно

	
	
	Волховский район
	
	Волхов

	
	
	Волосовский район
	
	Волосово

	
	
	Всеволожский район
	
	Всеволожск

	
	
	Выборгский район
	
	Выборг

	ER-030
	Эксклав Калининградскую область
	
	Европа
	Калининград

	ER-041
	Центральный 1
	Ивановская область (33)
	Европа
	Иваново
Комсомольск

	
	
	Костромская область (32)
	
	Кострома

	
	
	Владимирская область (29)
	
	Владимир
Ковров
Суздаль

	
	
	Вологодская область
	
	Вологда
Череповец

	
	
	Ярославская область (31)
	
	Ярославль
Рыбинск

	ER-042
	Центральный 2
	Белгородская область
	Европа
	Белгород
Старый Оскол

	
	
	Курская область
	
	Курск
Железногорск

	
	
	Липецкая область (19)
	
	Липецк

	
	
	Орловская область (18)
	
	Орёл
Знаменское

	
	
	Рязанская область (26)
	
	Рязань
Октябрьский,

	
	
	Тамбовская область (20)
	
	Тамбов

	
	
	Тульская область (25)
	
	Тула

	
	
	Воронежская область (17)
	
	Воронеж
Павловск

	ER-050
	Западный
	Брянская область
	Европа
	Брянск
Дятьково
Климово

	
	
	Калужская область (24)
	
	Калуга
Обнинск

	
	
	Новгородская область (34)
	
	Великий Новгород

	
	
	Псковская область
	
	Псков

	
	
	Смоленская область
	
	Смоленск
Красный

	
	
	Тверская область
	
	Тверь
Западная Двина

	ER-060
	Западно-Полярис 
(Кольский полуостров)
	Мурманская область
	Европа
	Мурманск
Североморск

	ER-070
	Северо-Двинский
	Архангельская область
	Европа
	Архангельск
Ненецкий автономный округ (Нарьян-Мар)
Северодвинск

	ER-080
	Пермский
	Кировская область
	Европа
	Киров
Орлов

	
	
	Кировская область Европа Киров
Орлов Пермский край
33 районы
	
	Пермь
Берёзовский район (sсело Берёзовка)
Коми-Пермяцкий округ (Кудымкар)

	
	
	Нижегородская область (30)
	
	Нижний Новгород

	ER-090
	Волга 3
	Самарская область (23)
	Европа
	Самара
Октябрьск
Тольятти

	
	
	Саратовская область
	
	Саратов

	
	
	Ульяновская область (22)
	
	Ульяновск

	
	
	Пензенская область (21)
	
	Пенза
Кузнецк
Заречный

	ER-100
	Каспийский
	Респ. Калмыкия (7)
	Европа
	Элиста

	
	
	Астраханская область (39)
	
	Астрахань

	ER-110
	Южный
	Ростовская область (38)
43 районы
	Европа
	Ростов-на-Дону
Таганрог
Волгодонск

	
	
	Волгоградская область (16)
	
	Волгоград
Котово

	ER-120
	Северо-Кавказский
	Ставропольский край (15)
	Европа
	Ставрополь

	
	
	Краснодарский край
	
	Краснодар
Анапа
Армавир
Новороссийск
Сочи

	
	
	Респ. Адыгея (1)
	
	Майкоп

	AR-010
	Уральский
	Челябинская область (36)
	Азия
	Челябинск
Магнитогорск
Миасс
Златоуст

	
	
	Курганская область
	
	Курган

	
	
	Оренбургская область
	
	Оренбург

	
	
	Свердловская область (40)
	
	Екатеринбург
Берёзовский
Каменск-Уральский

	
	
	Тюменская область
	
	Тюмень

	AR-020
	Западно-Сибирский
	Кемеровская область (37)
	Азия
	Кемерово
Берёзовский
Новокузнецк

	
	
	Новосибирская область
	
	Новосибирск
Бердск

	
	
	Омская область
	
	Омск

	
	
	Томская область
	
	Томск
Стрежевой

	AR-030
	Центрально-Сибирский
	Красноярский край
44 районы
	Азия
	Красноярск
Норильск
Зеленогорск
Железногорск

	AR-040
	Байкальский
	Иркутская область
33 районы
	Азия
	Иркутск
Ангарск
Братск

	AR-050
	Читинский
	Забайкальский край
31 районы
	Азия
	Чита
Агинский Бурятский авт. округ (Агинское)

	AR-060
	Амурский
	Амурская область
	Азия
	Благовещенск
Белогорск
Свободный

	AR-070
	Хабаровский
	Хабаровский край
	Азия
	Хабаровск
Комсомольск-на-Амуре
Охотск
Ванино

	AR-080
	Дальневосточный
	Приморский край
22 районы
	Азия
	Владивосток
Находка
Восток

	AR-090
	Сахалин и острова
	Сахалинская область
	Азия
	Южно-Сахалинск
Корсаков
Макаров

	AR-100
	Колымский
	Чукотский авт. округ
	Азия
	Анадырь

	
	
	Магаданская область
	
	Магадан
Сокол

	AR-110
	Камчатка (полуостров)
	Камчатский край
	Азия
	Петропавловск-Камчатский
Корякский авт. округ (Палана)


http://www.wcf-online.de/ru/Pravila/Vystavki/continent_asia.htm
